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Clasa:

FISA DE LUCRU
Tinuta corpului

Forma exterioard a corpului uman este determinata in mare masura de pozitia acestuia in
statica sau mers, caracteristicd ce poarta denumirea de tinuta sau pozitie.

Tindnd cont de forma coloanei vertebrale, tinuta poate fi: normala, incordatd, incovoiatd
sau cu anomalii (lordotica si cifotica).

La populatia adulta se intdlnesc cel mai frecvent trei tipuri de tinuta, prezentate in figura de
mai jos. Identificati principalele tipuri de tinute si precizati valorile pozitiei corpului Pe pentru cele
tref tipuri de tinute la barbati.
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TIPUL TINUTEI CORPULUI

a. b. C.

Pozitia corpului (Pc)

Pc = distanta
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